
Lactoferrin 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Innowacyjny „suplement żelaza” LACTOFERRIN 
od SPONSER® umożliwia najlepsze możliwe 
wchłanianie żelaza do białka transportującego 
żelazo laktoferyny oraz dodanie korzystnych 
kofaktorów. Odpowiednia podaż żelaza jest nie 
tylko warunkiem sprawności fizycznej, ale także 
dobrego samopoczucia (układ odpornościowy, 
zmniejszone zmęczenia, funkcje poznawcze). 
Decydująca jest nie tylko ilość zużytego żelaza, 
ale także nośnik żelaza i korzystne 
współczynniki, dzięki czemu żelazo może być 
skutecznie wchłaniane przez organizm. Ogólnie 
LACTOFERRIN ma szerokie spektrum działania. 

 
Objawy niedoboru żelaza 

 
Niedobór żelaza jest jednym z najbardziej 
rozpowszechnionych niedoborów żywieniowych 
w populacji, szczególnie wśród sportowców. 
Objawy niedoboru żelaza obejmują 
niedokrwistość, a także zmęczenie i znużenie, 
które negatywnie wpływają na sprawność 
fizyczną. Sportowcy wytrzymałościowi cierpią również na podwyższony poziom pulsu i 
mleczanu. 

 
Tryb działania żelaza 

 
Żelazo wspomaga tworzenie czerwonych krwinek i hemoglobiny. Przyczynia się również do 
normalnego transportu tlenu i metabolizmu energetycznego. Optymalne zaopatrzenie w 
tlen i jego wykorzystanie ma kluczowe znaczenie dla wyników sportowych i ogólnego 
samopoczucia. Transport żelaza w organizmie odbywa się za pośrednictwem własnych i 
dietetycznych białek transportowych (takich jak laktoferyna, hemoglobina i transferyna). 

 
Laktoferyna 

 
Laktoferyna jest białkiem wiążącym żelazo i jest wspólnie odpowiedzialna za transport 
żelaza. Pomaga ciału lepiej wchłaniać i wykorzystywać żelazo z diety. Oprócz funkcji 
transportu żelaza laktoferyna ma szeroką aktywność fizjologiczną i, jak sama nazwa 
wskazuje, znajduje się naturalnie w mleku ssaków i ludzi. 

 



Lactoferrin 

 

Jedna dzienna porcja zawiera 200 mg laktoferyny. Zawarta w nim witamina C dodatkowo 
wspiera wchłanianie żelaza, a tym samym pomaga zmniejszyć zmęczenie i wyczerpanie. 
 
 

Zalety 
 

- Innowacyjny produkt dla optymalnego zaopatrzenia w żelazo i silnego układu 
odpornościowego 
- Z matrycą transportową (laktoferyna, witamina C) dla optymalnego wchłaniania żelaza 
- Żelazo wspomaga normalne tworzenie czerwonych krwinek i przyczynia się do 
prawidłowego transportu tlenu i funkcji układu odpornościowego 
- Witamina C i żelazo pomagają zmniejszyć zmęczenie i wyczerpanie 
 

Zastosowanie 
 

Zalecamy przyjmowanie 2 kapsułek 
dziennie. Nie przekraczać zalecanej 
dziennej dawki. Suplementy diety 
nie zastępują zbilansowanej i 
zróżnicowanej diety oraz zdrowego 
stylu życia. Przechowywać w 
miejscu niedostępnym dla małych dzieci. 

 
Składniki 
 

Laktoferyna (z mleka krowiego), kapsułka roślinna (E464), pirofosforan żelaza, środki 
przeciwzbrylające (celuloza mikrokrystaliczna, kwas krzemowy), kwas askorbinowy. 
 
Opracowany i wyprodukowany w Szwajcarii. 
 
 

Smaki / Opakowania / Składniki odżywcze 
Neutralny. Opakowanie 90 kapsułek. 


